SEGELTRIMM
Ubersetzt aus dem englischen von Volker Gorge

Der folgende Text kommt von Pinnell and Bax Sails. Esist ein Ausschnitt aus einem Artikel
aus"TANK TALK", der US amerikanischen 505 Zeitschrift, Ausgabe "Ende 93". Ich hoffe
die Ubersetzung ist nicht allzu "eckig" geraten.

Segeleinstellung bei leichtem Wind

Bel sehr leichtem Wind und flachem Wasser miissen einige der Starkwindprinzipien auf das
Rig angewendet werden. Mit anderen Worten, die schnellste Einstellung ist ein flaches Segel
mit Twist. Dies kann durch vorbiegen des Mastes auf Deckshohe erreicht werden, z.B. durch
ein Zug-System (Anm.: Knickebein nach oben gezogen). Bestimmte Klassen, bei denen keine
"Mastzieher" erlaubt sind, oder solche bei denen der Mast auf Deck steht, konnen Salinge
benutzen, die sich mit zunehmender Riggspannung nach achtern biegen um dadurch
Mastvorbiegung zu erzeugen. Naturlich missen sie sich leicht wieder nach vorne stellen
lassen, um die Biegung bei stérkerem Wind wieder zu reduzieren. Eswird bei |eichtestem
Wind nicht empfohlen den Baumniederholer zu benutzen, um den Mast zu biegen,da
hierdurch das Achterliek gespannt/geschlossen wird und dies einen Strémungsabrif3 bewirken
kann. Sein einziger Zweck sollte es sein, den Baum am Steigen zu hindern. Aufpassen sollte
man auf die Tuchspannung, insofern als die maximale Segeltiefe des Grol3segels bei 40-45
Prozent eingestellt werden sollte. Das Segel sollte auf dem Baum bis zum schwarzen Band
strammgezogen werden. Auf Booten, die ein zentrales Grol3schotsystem besitzen, sollte der
Traveller 9 inch (ca. 23 cm) nach Luv gezogen werden und die Grof3schot gefiert. Das hilft,
das Achterliek zu entspannen, und erméglicht dadurch, ausgezeichnete Hohe zu fahren. Auf
Booten mit Heckschotfihrung sollte nur die leichteste Grof3schotspanung gefahren werden.

Die Fock sollte so getrimmt werden, dal3 sie ein weiches Achterliek hat und hilft die
angestrebte Form der Duse zu erreichen. Weniger Spannung sollte benutzt werden, was mehr
Tuchdurchhang ergibt, um den Mangel an Winddruck auszugleichen. Dies gilt nicht fur
vorgebogene Rigs (Anm.:Mastbiegung durch Rigspannung), da dies den Mast streckt.

Vor dem Wind kénnen Unterliek und Baumniederholer gel st werden, um ein volleres
Segel zu erhalten.

Segeleinstellung bei leichtem bis mittlerem Wind

Unter diesen Bedingungen braucht der Steuermann mehr Power aus dem Rigg, abweichend
von den Leichtwind Einstellungen. Es ergeben sich allerdings Discrepanzen zwischen den
Techniken, die bei unruhigem Wasser ("lumpy” seas) und glattem Wasser angewendet werden.
Bel unruhigeWasser werden ein volleres Segel und ein vollerer Anschnitt gebraucht, um das
Boot durch die Welle zu drticken. Ein vollerer Anschnitt verhindert einen Stromungsabrif3 am
Segel. Die Klemme des Unterliekstreckers sollte gel6st werden, um die Power im Rigg zu
erhohe wenn nétig. Der Druck im Mastcontroller, falls vorhanden, sollte schrittweise erhoht
werden, um das Segel voller zu machen und so Maximum-Power zu entwickeln. Dies zwingt
den Mast maximal 0.5 - 0.75 zoll (ca. 1.5 - 2 cm) nach achtern, abhangig von der Bootsklasse.
Die Cunningham wird immer noch nicht benutzt.

Bel flacherem Wasser muf3 der Unterliekstrecker nicht gel0st werden und etwas mehr
Baumniederholer Spannung kann gefahren werden fir weniger Twist. Geringfiigig weniger
Mastcontroller kann bei flachem Wasser eingestellt werden, ein etwas flacherer Segelanschnitt



ist schneller.

Die Riggspannung kann in ruhigerem Wasser etwas hoher eingestellt werden, wodurch
man eine flachere Fock und einen flacheren Fockanschnitt erreicht. Etwas mehr
Fockachterliekspannung kann jetzt gefahren werden wegen des flacheren Anschnitts des
Grol3segels.

Bel unruhigem Wasser sollte etwas weniger Rippspannung gefahren werden. Dies
sorgt fur einen volleren Anschnitt und mehr Flexibilitat im Mats zum Vermeiden eines
Strémungsabrisses durch wellenbegingte Kursschwankungen der Jolle.

Vor dem Wind sollte der Mastcontroller gezogen bleiben und Baumniederholer sowie
Unterliek kdnnen gegentiber der Amwindstellung gel 6st werden, um ein volleres Segel zu
erhalten, wobei etwas Twist im Segel erhalten bleibt mit der maximalen Wo6lbung weiter
hinten.

Segeleinstellung bei starkerem Wind

Bei starkem Wind muf3 das Rig allmé&hlich depowered werden, ausgehend von einer
Mittelwindstel lung angepal?t an das gesamte Mannschaftsgewicht, durch einstellen einer
grofReren Mastbiegung, um das Grol3segel flacher zu machen. Der Baumniederholer kann dazu
benutzt werden, den Mast durchzubiegen. Der Mastcontroller, falls vorhanden, kann etwas
gel6st werden, aber es mul? darauf geachtet werden, dal3 man nicht zu sehr die Fahigkeit
verliert, Hohe zu laufen. Das Unterliek sollte stramm gezogen sein und die Cunningham dazu
benutzt werden den Bauch im Segel nach vorne zu ziehen und damit das Achterliek zu 6ffnen.

Bel flachem Wasser braucht das Rig mehr Spannung um Hohe zu laufen und daher ist
mehr Spannung auf dem Baumniederholer nétig, um das Segel flach zu bekommen.

Die Fockholepunkte miissen fir gewdhnlich weiter nach achtern verschoben werden,
um das Achterliek zu 6ffnen, obwohl in einigen Klassen der Mast abgeraked wird, um
dasselbe Ergebnis zu erzielen, wenn die Holepunkte nicht verstellt werden kénnen.

Die Fock-V orliekspannung stiitzt den Mast Uber die Salinge, so dal3 mehr Spannung
ein stérkeres Abstiitzen des Mastes bedeutet und umgekehrt. Bel unruhigem Wasser sollte
weniger Spannung as bei flachem Wasser benutzt werden, da es dem Mast erlaubt seitwérts
zu biegen als auch nach vorn und hinten. Dies sorgt fur die Flexibilitét, die fur das Segelnin
Wellen gebraucht wird, und hélt die Duse offen. Die Fahigkeit Hohe zu laufen, leidet unter
der geringeren Rigspannung, aber Jollen kdnnen generell bei rauer See nicht so viel Hohe
laufen. Eine wichtige Grundlage sind leicht gedffnete Segel.



mittlerweile habe ich auch die Original-Quelle des Artikels ,Segeltrimm* der
letzten Speed in Handen. Es ist ein Broschire von Pinnell&Bax Sails, die zuerst
in Klassenubergreifender Form den Trimm einer Jolle beschreibt und dann fir
einige Klassen genaue Anweisungen enthalt. Daher also nun der 2.Teil:

Segeltrimm: Spinnaker

Auf ol ynpi schen Kursen sind di e Raunschot skurse unter

Spi nnaker sehr wichtig. Auf dem Standard O ynpi schen Kurs
gi bts zwei Raunmschots- und ei nen Vormm ndkurs. Man schei nt
sehr wenig zu verlieren, wenn nman vormm nd ei nen Spi nnaker
fahrt, der fidr Raunschot skurse geschnitten ist, da nur sehr
weni g Leute wirklich platt vor dem Wnd segel n, und wenn
der Spinnaker gesetzt ist, |ohnt es sich oft, vor dem W nd
zu hal sen. Auf diese Wise hat man den Wnd raum statt
platt von hinten, mt dem Effekt, dalR der Wnd nehr von
vorn komt, was den Spi nnaker viel effektiver macht und
nat trlich den Bootsspeed enorm erhoht.

Di e beiden Einstell ndglichkeiten sind Spi nnaker baum Hohe
und Luv-Schot. Stelle den Spi nnakerbaum so ein, dal bei de
Schot horner horizontal sind, ziehe den Spi baum hdoher be
starkerem Wnd und | a3 i hn bei |eichterem Wnd herunter,

denn das Vorliek soll in der Mtte zuerst einfallen. D e
Position der Um enkrollen hédngt stark von der Klasse ab.
Zum Bei spiel sollten Fireball, 505 und F15 sie so weit w e

nbgl i ch hi nten haben, um di e Dise zw schen G o3 und Spi so
weit we niglich offen zu haben. Die GP14 und Merlin Rocket
(Anm :was es nicht alles gibt ...) mt ihren kleineren
Spi nnakern und weni ger Uber| appung erfordern Um enkungen
auf hal ber Decksl d&nge. Di e Luvschot sollte auf HOohe der
Wanten fixiert und vom Vorschoter fest eingestellt werden,
dies hilft auch den Spi baum bei viel Wnd am steigen zu
hi ndern. Spectra Spi schoten sind wegen der m ni nal en
Dehnung unbedi ngt notig. Verjungte Schoten sind von
Vorteil, besonders bei |leichtemWnd. Alternativ hilft ein
zwei ter Satz dunner Schoten.

Der Spi baum sollte die maxi male fur die Kl asse
zugel assene Lange aufwei sen und i mer so horizontal we
nogl i ch gesetzt werden, um maxi nal e Projektion und
Luftdurchl all zwi schen den Segel n zu haben. In Klassen, in
denen der Spi nnakerbaumlang ist, wie z.B. bei m505er und
Booten mt flexiblemR gg, wie beimFireball, ist es
wi chtig, den Mast auf Raunmschot skursen vorzubi egen, sonst
wi rd der Druck des Spi baunms den Mast nach hinten
dur chbi egen und den Anschnitt des G oldsegels viel zu vol
machen, was wi ederum di e Dise zw schen G o3 und Spi
schliefldt.

Spinnaker auf Raumschotskursen

Als HIlfe, umdie Dise zu vergroRern, sollte der Spinnaker
niemal s bis zum Fal | ausgang am Mast hochgezogen wer den.
Ungef @hr 10cm zu weni g sind dblich. Wenn der Wnd vorlicher
einfallt, stelle den Spi baum auf einen Abstand von 5cm vom
Vorstag ein. Wenn er berthrt, wird er ein Loch in das
Vorli ek scheuern oder der Baum w rd sogar brechen.



Konst antes Trimren des Spinnakers ist kritisch, fieren
der Leeschot und runzi ehen der Luvschot bis der Spinnaker
gerade einfallt. Mt zunehnender Geschw ndigkeit nufld der
Spi nnaker di chter genonmen werden, da der schei nbare Wnd
nach vorne wandert. Bei starkerem Wnd zi ehe den Baum
al | mahl i ch hoher, da dies den oberen Teil des Segels in
ef fektiver Weise flacher nmacht, was das Krangungsnonent
veringert. Es ist aullerdem notig, den Baummi ederhol er zu
of f nen. Wenn der Baumi eder hol er konplett gedffnet ist und
der oberer Teil des G olRRsegel s aufgetw sted ist, aber inmer
noch zuvi el Druck im Boot ist, dann ziehe di e Cunni ngham
stramm herunter. Dies bringt den Bauch nach vorne, biegt
den Mast und macht das GrofRsegel flach. Wenn Du jetzt noch
ni cht das Fass anhal ten kannst, ninmm den Ballon herunter
und kaufe ei nen neuen kleinen Pinnell Spinnaker.

Bei leichtemWnd zahlt es sich in der Regel aus, den
Spi baum herunt er zul assen, um ei nen konstanten Vorl i eks-
anschnitt zu erreichen.

Spinnaker auf dem Vormwindkurs

We auf dem Raunschotskurs sollte der Spinnacker nienals
bi s ganz nach oben gezogen werden. Es wird sich auszahl en,
den Spi baum gegentber der Raunschotsstellung um 7,5 bis
10cmtiefer zu fahren. Du wirst sehen, dald der Bereich der
Spi nnaker baum Hohe so viel wie 45cm unfaldt von | ei chtem
Vormm nd bis zu Starkw nd raunschots.

Der Spi baum sollte inmer nach Luv getrimmt werden. Al's
Anhal t spunkt, wi e weit man den Baum herunzi ehen sollte,
kann ei ne Verl d&ngerung des G oRBbaunes di enen; bei wenig
W nd weni ger.

Bei leichtemWnd wird ein sauberer und trockener
Spi nnaker ei nen sal zgetrankten und daher feuchten und
schweren Spi ausstechen.

(Uberset zt aus dem englischen von Vol ker Gor ge)



